Eticky kodex orientdlneho tanca

Sprdvanie na verejnosti

1)

Osvojte si etické pravidla a v ich duchu ved'te aj svoje Ziacky.

Nepokusajte sa kradnut vystipenia inym tanecniciam.

Ohovdranie a poniikanie tanca za menej penazi mézu podhodnotit na trhu vsetky tanecnice, vrdatane vds samej.

Ked' vas najme na vystupenie iné tanecné Studio, propagujte ich skupinu (Studio) - rozddavanim ich propagacnych materialov
(letakov, vizitiek a pod.)

Nepouzivajte choreografiu inych bez ich dovolenia. Ked' si pytate povolenie pouzit choreografiu niekoho iného, ponuknite, zZe
za nu zaplatite. ReSpektujte odpoved "nie". Podporujte zakony tykajice sa hudby a autorskych prav vo vasej krajine tym, zZe
nebudete robit képie nahrdavok pre svoje Ziacky, ale odporucite im, aby si kupili vlastny hudobny material.

Akceptujte odlisnost Stylov inych tanecnic a udelte akreditaciu tam, kde je to treba.

2)

Tanecnica by nemala vystupovat, ked’ je pod vplyvom drog alebo alkoholu.

3)

Netancujte v Cisto muzskej spolocnosti.

4)

Neflirtujte, kym mate na sebe tanecny kostym, pretoze vas zamer moze byt nespravne interpretovany a mozete takto ohrozit
svoju osobnii bezpecnost.

5)

Tanecnica by na verejnosti nemala dovolit, aby sa niekto dotykal jej tela. Takisto by nemala dovolit, aby jej vsuvali za
podprsenku alebo pads bankovky. Ak sa neda inak a bankovku musite takymto spésobom prijat, ponuknite svoj bok peknym
pohybom ruky, aby vam bankovku vsunuli za pas na boku.

6)

Ked’ budete pri vystupeni nabadat divakov, aby tancovali spolu s vami, budte jemnda a déstojnd. Nenaliehajte na nich ak
odmietnu. Ak tancovat péjdu, nezabudnite im podakovat za ucast.

7)

Ocernte divikov, ktori vam daju peniaze (prepitné).

8)



Tancujte tam, kde je na to urcéené miesto. Vyhybajte sa tancu na stoloch a stolickdch, aby ste sa vyhli nehodam, zraneniam,
pripadne utokom alebo nechcenym fyzickym kontaktom.

9)

Tanecnica NESMIE pocas vystupenia vyzliekat Ziadnu cast kostymu - okrem zavoja, plasta alebo zavoja na tvari.

10)

Ked ma tanecnica obleceny kostym, mala by sa spravat vhodne a slusne a pamdtat na to, Ze jej spravanie moze vrhnut zlé
svetlo na vsetky ostatné brusné tanecnice.

Estetika — kostym a vzhl’'ad

1)

Podprsenka by mala dobre sediet a poskytovat naleziti oporu. Mala by zakryvat prsnik a byt asport 5 centimetrov nad
bradavkou. Ak sui bocné diely podprsenky otvorené, oblast najmenej 5 centimetrov okolo kostice by mala byt kryta, aby sa
zabranilo odhaleniu bokov prsnikov. Motylikové topy by mali byt dostatocne velké a ak treba aj trochu rozsirené, aby
dostatocne zakryvali boky prs. Trickové topy by mali byt bud’ prisité na podprsenku, alebo by mali byt dostatocne dlhé, aby
sa nedvihali prilis vysoko pri zdvihnuti ruk.

2)

Za kazdych okolnosti treba mat oblecené spodné pradlo. Ak mate oblecenu iba suknu alebo len haremové nohavice,
nedavajte si tanga nohavicky, pretoze tieto privelmi odhaluju zadnu cast tela a latka sukne alebo nohavic vtedy zadok
privelmi kopiruje. Nohavicky telovej farby zasa mézu vyvolavat dojem nahoty a v pripade, ze mdte oblecenu iba sukiiu, treba
sa ich noseniu v tomto pripade vyhnut.

3)

Rozparky na uzkej sukni by nemali odhalovat viac ako 3 centimetre bokov. Predny diel sukne musi uplne zakryvat ohanbie.
Zadny diel sukne by mal tesne priliehat. To zabranuje prilisnému otvdraniu sukne pri kracani, aby sa rozparok neotvoril
smerom k vnutornej casti stehien.

4)

Niektoré tanecné studia pozaduju, aby tanecnice pri vystupeni nosili pod sukiiami aj haremové nohavice, pokial’ sukiia nie je
vyrobena z tazkého a nepriehladného materialu a nema rozparky.

5)

Samotné haremové nohavice (bez sukne) by sa mali nosit len v pripade, Ze sii vyrobené z nepriehladného materialu.

6)

Pas sukne a haremovych nohavic by nemal byt nizsie ako 10 cm pod pupkom.

7)

Ak na vystupenie prichadzate uz oblecend v kostyme (cestujete v nnom, pripadne na verejnom mieste medzi ludmi cakate na
vase vystupenie), treba sa zahalit do plasta a neukazovat' sa na verejnom mieste v kostyme mimo samotného predstavenia.
8)

Kostym by nemal byt prehnane vyzdobeny a akymkolvek spésobom narusat krasu a zmyselnost vystupenia.

Tanecné pohyby

1)

Tanecnica by sa nemala dotykat svojho tela, ani si telo pri tanci hladkat. Koncek palca na ruke méze jemne spocivat na
vrchnej hrane pdsa, ruka ma byt rovnobezna so zemou, pripadne vrchna cast ruky sa méze jemne dotykat krizov alebo boku.
2)

Tanecnica by nemala zZiadnou castou svojho tela triast blizko publika, aby nevyzerala "lacno”, ¢cim by mohla stratit respekt
publika.

3)

Vyhnite sa priamemu a dlhotrvajiicemu ocnému kontaktu s kymkolvek (muzom, muzmi) v publiku, pretoZe tito by to mohli
vyhodnotit ako navrh z vasej strany.

4)

Pocas tanca musia kolend smerovat’ k sebe a nikdy nie od seba, pretoZe to vyvoldava dojem "vystavovania” pohlavia

5)

Snazte sa vyhnut prehnanym pohybom panvy dopredu a dozadu ("prirazaniu”), pretoze to vyvolava vysoko sexualny dojem.
6)

Ak sa pri tanci ohybate dozadu, budte pri tom vidy otocena k divakovi chrbtom alebo bokom, v opacnom pripade to opdt
vyvolava dojem "vystavovania" pohlavia

7)

Tanec na zemi by mal byt jemny a umelecky, vyhnite sa zjavne sexudlnemu podtonu

O profesiondlnom postoji orientdlnej tanecnice

Kazda tanecnica, nielen profesiondlka, musi zaujat’ profesiondlny postoj a respekt k danej kultire, publiku a K nam samym.
To znamend, Ze z akcie, na ktorej vystupuje odide so spolocnostou, s ktorou prisla a nie s novou znamostou.

Dalsim pravidlom z profesiondlneho postoja je, e tanecnica je v iizkom kontakte s inymi tanecnicami a nekritizuje iné
tanecnice pred nikym, teda pred tym kto ich najal, pred inymi tanecnicami alebo pred verejnostou.

Uz sme spominali, Ze ak prave nevystupujete a prichdadzate alebo odchadzate z miesta, kde sa kond alebo konalo
predstavenie, je potrebné, aby ste boli zahalené. Zachovava sa tak okrem iného aj tajomstvo tanca. Na zakrytie medzi
jednotlivymi vystiupeniami staci zavoj, ale ked’ z podujatia odchaddzate je vhodné zahalit sa viac.

Po vystupeni sa prezlecte do bezného oblecenia, pretoze kostymy su urcené na vystupenia.



Je vsak dolezité poznat aj publikum, napriklad c¢i tam budi rodiny s detmi, ¢i nabozensky zaloZeni ludia, ktorym by mohlo
vadit poodhalené brusko...Teda pri vybere kostymu berte do ivahy aj tento fakt.

Tanecnica je povinna plnit svoje tanecné zavdzky, to znamend, zZe ked’ vystupenie potvrdi, tak ho nezrusi ani v pripade, ze
dostane lepsiu ponuku. Ak Vam nejaké okolnosti nedovolia zucastnit' sa akcie, ndjdite za seba ndhradu. A naopak, ak
zastupujete inil tanecnicu pamdtajte na to, Ze povodne patrilo vystupenie jej.

Ak Vas na vystupenie najme ind tanecnica alebo Studio, nereprezentujte sa svojimi vizitkami alebo inymi prezentacnymi
materidalmi a nikdy vedome nepodkopavajte inui tanecnicu tak, ze budete tancovat' za mensiu mzdu.

Co sa tyka financnej stranky je vhodné informovat svoje tanecné kolegyne o podmienkach (financnych aj inych) na
podujatiach, na ktorych ste vystupovali — hlavne kvéli poznaniu triu.

Toto vsetko je zdlezitostou profesiondlnej etiky, ale hlavne ucty, slusnosti a jednoty medzi tanecnicami.



