Tedria:

- folklérne a klasické $tyly OT - Blizky Vychod + Spanielsko sta¢i (Saidi, Beledi, Raks Sharqi
(dopodrobna aj jeho casti), Zaar, Muwashahat, Perzsky tanec (sta¢i klasika - feraghi, gajar a
ghasemabadi nemusite), Khaleegi, Sema, Chiftetelli, Melaya Leff, Ghawazee, Hagalla, Tarab, Shaabi)
a z Indie stacia zaklady (kostym, odkial’ pochadza, vediet rozoznat’ z videa + predstavitelia (staci po
jednom) + prirucka o tychto tancoch Natya Shastra) - Kathak, Chhau, Odissi, Kathakali,
Bharatanatyam, Bollywoodska Mujra)

- tanec s rekvizitami (aky stary, odkial’ pochadza)

- Mahmoud Reda, Surayia Hilal, Ahmed Adaweyah, Oum Kalthoum

- American Tribal Style, Tribal Fusion, Gothic Bellydance, Birthdance/Goddess dance, tanec pre
deti,

- Hasta Mudra

- z akého Sportu pochadza Pole dance a aky je rozdiel medzi nim a tzv. Strip dance

- stavba panvy + bloky v oblasti panvy, brucha a hrudnika

- rytmy

- kostymy v jednotlivych Styloch tancov (vSetkych, €o si preberieme alebo vam o nich nieco poslem)

Prax:
- vediet’ zatancovat’ improvizaciu na jednu z 3-4 vybranych skladieb
+ pohovor (len si pokecame tak v pohodicke ©)

Dodatky:

- Treba mat' ylastny taneény kostym — jeho kupu si mozete vybavit umia — robi to do

nejakych 15€ (presna cenu neviem, pdjdem pozriet’, zrejme vam budem este vracat’) — vel'kost’

je univerzalna, takze donesiem nejaky na hodinu, vyskusate si ho a ak bude dobry, berieme.

Takisto ale mozete poplatat’ nejaky celkom slusny aj z veci, ¢o mate doma, to poriesime spolu.
Hodnoti sa takisto jeho vhodnost’ k danému tancu.

- Pri tanci s rekvizitami takisto vlastnu rekvizitu(aspoin jednu), ktora je na dany tanec vhodna!
(pritazké Satky alebo vSelijaké strakabarkavobrontokakavickové budi hodnotené skor
minusovymi bodmi; tak az nestracate)

- Prakticka taneénu_c¢ast’ absolventského moézete robit z kolkych Stylov len chcete, ale
pamétajte, Ze sa vam zvySuju naroky. Tedriu robite len raz, nech uz mate kolko len chcete
praktickych.

- Absolvak sa da robit’ minimalne z dvoch $tylov — ¢ize vybrané skladby budt 3-4 na jeden
$tyl a 3-4 na druhy $tyl. Mozna je aj kombinacia, ale ti moc neodporacam.

- Pokial’ nebudete mat’ vlastni hudbu, vyberiem vim ja. Prvé bude pocivanie, na druhé
pustenie skladby uZ tancujete. Styl hudby, na ktorti budete tancovat’ si vyberiete vy a date
mi vopred vediet’.

- Licenie, ides, doplnky, kostym, botky, $perky a podobne si riesite samy, ale budu zahrnuté
do hodnotenia.

A na zaver:

Nemusite sa bat’. Hodnotenie nebude natol’ko prisne ako to teraz vyzera, ale rozhodne vam
neradim to odflaknut’. Pokial’ by ste s nie¢im mali problémy, dajte mi vediet’, samozrejmé je, Ze
na to budem prihliadat’, ale musite mi dat’ vediet’. Pamitajte hlavne na to, Ze ako ucitel’ka
vidim, vSetky vaSe pokroky a viem posidit’, ako rychlo napredujete. Keby som vedela, Ze to
nezvladnete, neponiikala by som vam takiito moZnost’ uZ teraz. Bude sa treba sice vel’mi snazit’,
ale ak si zachovate pristup, aky ste mali doteraz, ani nebudete vediet’, kedy to vlastne skoncilo
a ako ste presli ©. Vediet’ odtancovat’ dve improvizacie na dva $tyly orientilneho tanca, ktoré si
samy vyberiete, pretoZe vas oslovili a bavia vas predsa také hrozné a tazké nie je.

PS: K streetovym $tylom tancov (Hip-Hop, Reggaeton, Contemporary, Popping, Dancehall ai.) sa
tento absolvak nevzt’ahuje!



